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Einsamkeit im Alter

Wege aus der Einsamkeit
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Einsamkeit im Alter ist verbreitet. Einsamkeitsgefuhle sind zudem oft
schambesetzt.

Am Mittwoch, 19. Juni 2024, um 14.00 Uhr findet in der Rém.-katholischen
Kirche Rodersdorf ein Anlass der Gemeinde Rodersdorf / SO statt zum
Thema «Einsamkeit im Alter: Wege aus der Einsamkeit».

Das Projekt verbindet Kultur mit Dialog, Unterstitzung und Austausch unter den
Seniorinnen und Senioren.

Der Anlass besteht aus einem facettenreichen Theaterstlick zum Thema Alter,
aus dem Leben gegriffen und entstanden in Zusammenarbeit mit den Senioren-
schauspieleriinnen des Ensembles Theater Obertor. Daran schliesst eine
moderierte Gesprachsrunde mit allen Anwesenden an.

Der Gemeinderat und der Kichrenrat hoffen auf grosse Resonanz und spannende
Diskussionen.
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